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Обращение  
к участникам Конгресса

Уважаемые коллеги! 

Добро пожаловать на XXIV еже-
годный Национальный Конгресс 
Общества специалистов по сердеч-
ной недостаточности «Сердечная 
недостаточность 2023»!

В этом году нас ожидает инте-
ресная и насыщенная программа, 
в формировании которой приняли 
участие ведущие ученые и специ-
алисты из самых разных областей 
медицины.

Мы постарались включить в тема-
тики Конгресса все самые важные 
и нерешенные проблемы, связанные 
с диагностикой и лечением, а также 
вопросы коморбидности, кардио-
онкологии и организации помощи 
пациентам.

В этом году мы также рады привет-
ствовать наших коллег – медицин-
ских сестер и фельдшеров, которые 
работают с пациентами с сердеч-
ной недостаточностью и являются 
чрезвычайно важным звеном орга-
низации помощи нашим пациентам. 
Разрешите пожелать вам успешной, 
интересной и полезной работы 
на Конгрессе, долгожданных встреч 
с коллегами, новых знаний и расши-
рения научных горизонтов!
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Уважаемые коллеги!

От имени Президиума Правления Российского 
кардиологического общества разрешите от всей 
души приветствовать участников Конгресса  
«Сердечная недостаточность 2023»!

Конгресс «Сердечная Недостаточность» явля-
ется важной площадкой для обсуждения проблем 
и задач для всех специалистов, работающих в од-
ной из самых сложных областей кардиологии.

Многие годы программа Конгресса, подготов-
ленная при поддержке экспертов РКО, отличает 
синтез научных и клинических знаний на междис-
циплинарной основе, что определяет его значи-
мость не только для кардиологов, но и врачей 
других специальностей, работающих как с паци-
ентами, уже страдающими сердечной недостаточ-
ностью, так и с пациентами, имеющими высокий 
риск развития этого заболевания.

В последние годы произошли важные иннова-
ционные изменения в медикаментозных методах 
лечения и профилактики сердечной недостаточ-
ности. Как следствие этого, все более активная 
дискуссия идет в отношении важных вопросов 
классификации и стратификации риска.

Уверен, что Конгресс будет способствовать 
интеграции фундаментальных знаний и клиниче-
ского опыта, поможет участникам открыть новые 
горизонты профессионального развития.

Желаю всем участникам Конгресса крепко-
го здоровья, успехов в реализации намеченных 
профессиональных и личных планов и успешной 
работы в дни Конгресса!

Обращение  
к участникам Конгресса

академик Шляхто 
Евгений Владимирович

Президент Российского  
кардиологического  

общества 
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Для очных участников – предварительная регистрация на сайте, регистрация 
на стойке в начале и в конце мероприятия (сканирование бейджей), отметки 
на входе и выходе из зала (сканирование бейджей). 

Для онлайн-участников - регистрация на сайте, контроль программными сред-
ствами времени подключения и периодический контроль присутствия. Под-
тверждение присутствия осуществляется нажатием кнопки контроля, которая 
активируется на время проверки. 

Баллы НМО начисляются в случае аккредитации мероприятия Координаци-
онным советом по развитию непрерывного медицинского и фармацевтиче-
ского образования Министерства здравоохранения Российской Федерации 
при условии просмотра в каждый день конгресса не менее 270 минут (или 
3 образовательных симпозиума по 90 минут) от продолжительности научной 
программы мероприятия. 

Участие в спонсорских симпозиумах не учитывается. 

Количество проверок в течение одного образовательного симпозиума – «3», 
необходимо пройти минимум «2» проверки. Общее количество проверок 
в течение дня «12», необходимо пройти минимум «8» проверок. 

Критерии получения баллов НМО за участие в секции по сестринскому делу 
08.12.2023 - просмотр не менее 180 минут (или 2 симпозиума по 90 минут) 
от продолжительности образовательной программы. Количество проверок 
в течение секции «6», необходимо пройти минимум «4» проверки.

Непрерывное медицинское образование
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Во время заседания у Вас есть возможность задать вопрос.

В каждом зале есть свой чат в Telegram.  
Чтобы подключиться, необходимо отсканиро-
вать QR код, напечатанный на соответствую-
щей странице в программе

Дискуссия и ответы на вопросы  

????
?? ????

????
??

??
??
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Пленарное заседание	 Зал G	 09:00-10:30

Открытие Конгресса

Председатели:  
д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва),  
д.м.н., профессор Гендлин Г.Е. (Москва),  
д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва)

09.00-09.05	� Приветствия участников Конгресса.

09.05-09.30	� Сердечная недостаточность, развитие проблемы и ОССН
	� д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва)

09.30-10.00	� ХСН: горячие новости 2023
	� д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва)

10.00-10.10	� Отчетный доклад Председателя Правления ОССН
	� д.м.н., профессор Гендлин Г.Е. (Москва)

10.10-10.30	� Торжественное подписание Меморандумов о сотрудничестве 
Общества специалистов по сердечной недостаточности 
с Белорусским Обществом Кардиологов и Республиканским 
Специализированным Научно-Практиеским Медицинским 
Центром Кардиологии МЗ Республики Узбекистан.

	 Поздравления Юбиляров
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Сателлитный симпозиум	 Зал G	 10:45-12:15

Сохранный миокард – залог активного долголетия. 
Достаточно ли мы делаем? Мнения экспертов
Председатель: д.м.н., профессор, член-корр. РАН Шевченко А.О. (Москва)

При поддержке компании Берлин-Хеми/А. Менарини. Баллами НМО не обеспечен

10.45-11.10	� Контроль факторов риска сердечно-сосудистого континуума – 
от АГ до ХСН

	� д.м.н., профессор Виллевальде С.В. (Москва)

11.10-11.35	� Антиангинальная терапия в зависимости от фенотипа 
пациентов с ИБС: что должен учитывать практикующий врач

	� д.м.н., профессор Тарловская Е.И. (Нижний Новгород)

11.35-12.00	� Рекомендации на практике: как улучшить эффективность 
лечения и продлить жизнь пациентам с ХСН

	� д.м.н., профессор, член-корр. РАН Шевченко А.О. (Москва)

12.00-12.15	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Сателлитный симпозиум	 Зал F	 10:45-12:25

Итоги года: как изменились мир врача  
и подходы к терапии ХСН?
Председатель: д.м.н., профессор, член-корр. РАН Кобалава Ж.Д. (Москва)

При поддержке компании АстраЗенека. Баллами НМО не обеспечен

10.45-11.10	� DELIVER! Новые возможности в лечении ХСН  
во всем диапазоне ФВ ЛЖ

	� д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва)

11.10-11.35	� «Ожидаемый поворот» в клинических рекомендациях 
по терапии ХСН

	� д.м.н., профессор, член-корр. РАН Кобалава Ж.Д. (Москва)

11.35-11.55	� Пациент с ХСН и ХБП: стратегия управления прогнозом 
в новой реальности

	� д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород)

11.55-12.15	� Стратегия ведения коморбидного пациента с ХСН:  
опыт практикующего врача

	� д.м.н., профессор Козиолова Н.А. (Пермь)

12.15-12.25	� Клинико-экономический анализ применения лекарственного 
препарата дапаглифлозин у пациентов с хронической 
сердечной недостаточностью во всем спектре фракции 
выброса левого желудочка в Российской Федерации

	� д.м.н. Саласюк А.С. (Волгоград)
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Симпозиум	 Зал E	 10:45-12:15

Варианты клинических фенотипических 
особенностей ХСН: на что обратить внимание 
при диагностике и ведении пациентов

Председатели: д.м.н., профессор Чернова А.А. (Красноярск),  
д.м.н. Татарский Р.Б. (Санкт-Петербург)

10.45-10.59	� ХСН и ДКМП: как компенсировать пациента?
	� д.м.н., профессор Чернова А.А. (Красноярск)

10.59-11.13	� ХСН и онкология: на что обратить внимание?
	� к.м.н. Скородумова Е.Г. (Санкт-Петербург)

11.13-11.27	� ХСН и ХБП: как уменьшить риски?
	� д.м.н., доцент Ефремова Е.В. (Ульяновск)

11.27-11.41	� ХСН и ФП: механизмы развития и компенсации
	� Драгунова М.А. (Томск)

11.41-11.55	� ХСН и ПИКС: расставляем акценты терапии
	� к.м.н. Козик В.А. (Новосибирск)

11.55-12.10	� ХСН и ЖТА: взгляд аритмолога
	� д.м.н. Татарский Р.Б. (Санкт-Петербург)

12.10-12.15	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Сателлитный симпозиум	 Зал A	 10:45-12:15

От факторов риска до продления  
биологического возраста
Председатель: д.м.н., профессор, член-корр. РАН Арутюнов Г.П. (Москва)

При поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз». Баллами НМО не обеспечен

10.45-10.50	� Приветственное слово председателя 

10.50-11.15	� Наиболее обсуждаемые вопросы, коррекции  
универсального фактора риска

	� д.м.н., профессор, член-корр. РАН Арутюнов Г.П. (Москва)

11.15-11.40	� Омега-3 ПНЖК: триглицериды и не только
	� д.м.н., профессор Орлова Я.А. (Москва)

11.40-12.05	� Эволюция лечения дислипидемии:  
от общего холестерина до комбинированной терапии

	� д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва)

12.05-12.15	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум	 Зал C	 10:45-12:15

Сердечная недостаточность в призме дискуссионных 
вопросов диагностики и лечения
Председатели: д.м.н., профессор Якушин С.С. (Рязань),  
д.м.н., профессор Шапошник И.И. (Челябинск)

10.45-11.05	� Инфаркт миокарда: как обосновать и сформулировать 
клинический диагноз при острой и хронической сердечной 
недостаточности

	� д.м.н., профессор Якушин С.С. (Рязань)

11.05-11.25	� Применение диуретиков при хронической сердечной 
недостаточности: изменилась ли парадигма?

	� д.м.н., профессор Шапошник И.И. (Челябинск)

11.25-11.45	� Хроническая сердечная недостаточность и фибрилляция 
предсердий: можно ли разорвать порочный круг?

	� д.м.н., доцент Переверзева К.Г. (Рязань)

11.45-12.05	� Хроническая сердечная недостаточность 
и атеросклеротическое поражение периферических артерий – 
есть ли взаимосвязь?

	� к.м.н., доцент Генкель В.В. (Челябинск)

12.05-12.15	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум	 Зал B	 10:45-12:15

Мастер класс  
«Сложности и перспективы ведения ХСН»
Председатели: к.м.н., доцент Федотов П.А. (Санкт-Петербург),  
д.м.н., профессор Ситникова М.Ю. (Санкт-Петербург)

10.45-11.00	� Возможности применения механической поддержки 
кровообращения в РФ: мечты или реальность?

	� к.м.н., доцент Федотов П.А. (Санкт-Петербург)

11.00-11.15	� Сердечная недостаточность с сохраненной фракцией выброса: 
роль биомаркеров в диагностике и оценке прогноза

	� к.м.н. Копьева К.В. (Томск)

11.15-11.30	� Терминальная хроническая сердечная недостаточность 
у пациентов амбулаторного и стационарного этапов

	� д.м.н. Рубаненко О.А. (Самара)

11.30-11.45	� Сердечная недостаточность с промежуточной и низкой 
фракцией выброса: важность баланса вегетативной 
нервной системы

	� к.м.н. Скородумова Е.Г. (Санкт-Петербург)

11.45-12.00	� Развитие сердечной недостаточности трансплантированного 
сердца: сложности диагностики, тактика ведения и прогноз

	� Симоненко М.А. (Санкт-Петербург)

12.00-12.15	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум	 Зал G	 12:30-14:00

Лечение аритмии у пациента с ХСН

Председатели: к.м.н. Калемберг А.А. (Москва),  
д.м.н., профессор Дупляков Д.В. (Самара),  
д.м.н. Татарский Р.Б. (Санкт-Петербург)

12.30-12.45	� ЖЭС: когда лечить и когда не лечить
	� к.м.н. Гарькина С.В. (Санкт-Петербург)

12.45-13.00	� Аблация ЖТ: когда, кому и зачем
	� д.м.н. Татарский Р.Б. (Санкт-Петербург)

13.00-13.15	� Пришло ли время считать абляцию первой линией  
терапии СНнФВ у пациента с ФП

	� к.м.н. Баймуканов А.М. (Москва)

13.15-13.30	� Когда нужны СРТ и ИКД
	� к.м.н. Лебедев Д.И. (Кемерово)

13.30-13.45	� Лечение брадиаритмий. Взгляд на постоянную стимуляцию 
и не только через призму ХСН

	� Горев М.В. (Москва)

13.45-14.00	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Сателлитный симпозиум	 Зал F	 12:30-14:00

Коморбидный пациент c ХСН:  
синергия научных и практических подходов
Председатель: д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва)

При поддержке компании Новартис. Баллами НМО не обеспечен

12.30-12.55	� Пациент с ХСН и другой сопутствующей патологией:  
фокус внимания на доказательную медицину

	� д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва)

12.55-13.20	� Коморбидный пациент с ХСН и АГ:  
АРНИ как многофакторное решение

	� д.м.н., профессор Агеев Ф.Т. (Москва)

13.20-13.45	� Практикум ведения пациентов с ХСН: борьба продолжается
	� д.м.н., доцент Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород)

13.45-14.00	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум	 Зал E	 12:30-14:00

Тяжелая сердечная недостаточность и онкопатология 
известная или неизученная территория?
Председатели: к.м.н., доцент Федотов П.А. (Санкт-Петербург),  
д.м.н. Полтавская М.Г. (Москва)

12.30-12.45	� Предикторы выживаемости пациентов с терминальной 
сердечной недостаточностью в листе ожидания 
трансплантации сердца. Прогноз после исключения  
из листа ожидания.

	� к.м.н., доцент Федотов П.А. (Санкт-Петербург)

12.45-13.00	� Сердечная недостаточность, ассоциированная с 
противоопухолевой терапией

	� д.м.н. Полтавская М.Г. (Москва)

13.00-13.15	� Трансплантация сердца у пациентов с первичной саркомой 
сердца: опыт ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава 
России

	� Сазонова Ю.В. (Санкт-Петербург), Бендов Д.В.

13.15-13.30	� Онкологические заболевания у реципиентов трансплантации 
сердца в Краснодарском крае

	� д.м.н., профессор Космачева Е.Д. (Краснодар)

13.30-13.45	� Профилактика, сложности ведения и прогноз при развитии 
онкопатологии после трансплантации сердца

	� Симоненко М.А. (Санкт-Петербург)

13.45-14.00	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Сателлитный симпозиум	 Зал A	 12:30-14:00

Новые подходы к контролю сердечно-сосудистых 
рисков: о чем говорят рекомендации?
Председатель: д.м.н., профессор, член-корр. РАН Кобалава Ж.Д. (Москва)

При поддержке компании КРКА. Баллами НМО не обеспечен.

12.30-12.55	� Политаблетка как способ добиться максимального эффекта 
в терапии коморбидного пациента с АГ и дислипидемией

	� д.м.н., профессор, член-корр. РАН Кобалава Ж.Д. (Москва)

12.55-13.20	� Клинические рекомендации «Нарушения липидного обмена, 
2023» - дорожная карта для пациентов с ССЗ

	� д.м.н. Сусеков А.В. (Москва)

13.20-13.45	� Как защитить жизнь пациента с фибрилляцией предсердий? 
Поиск новых возможностей

	� д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва)

13.45-14.00	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум	 Зал C	 12:30-14:00

Междисциплинарный подход к мужскому здоровью 
у пациентов с ССЗ
Председатели: д.м.н., профессор Орлова Я.А. (Москва),  
к.м.н. Осмоловский Б.Е. (Москва),  
д.м.н. Терещенко С.А. (Москва)

12.30-12.55	� Взгляд кардиолога на проблему мужского здоровья  
у пациента с ХСН: клинический случай

	� к.м.н. Багликов А.Н. (Калуга), к.м.н. Новицкий Н.И. (Калуга)

12.55-13.20	� Урологические проблемы у пациента с ССЗ:  
взгляд уролога

	� к.м.н. Осмоловский Б.Е. (Москва)

13.20-13.45	� Подходы к рациональной терапии эректильной дисфункции 
у пациентов с ССЗ

	� д.м.н. Терещенко С.А. (Москва)

13.45-14.00	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум	 Зал B	 12:30-14:00

Сложные больные, сложные решения. Клинические 
разборы пациентов с хронической сердечной 
недостаточностью

Председатели: д.м.н., профессор Чумакова Г.А. (Барнаул),  
д.м.н., доцент Кузнецова Т.Ю. (Петрозаводск)

12.30-12.50	� Кардиомиопатии с удлинением интервала QT 
на электрокардиограмме. Клинический разбор

	� д.м.н., доцент Кузнецова Т.Ю. (Петрозаводск)

12.50-13.10	� От синдрома дилятации сердца к диагнозу.  
Клинический разбор

	� Веселовская Н.Г. (Барнаул)

13.10-13.30	� Сложные взаимосвязи аортального стеноза, ожирения 
и хронической сердечной недостаточностью.  
Клинический разбор

	� д.м.н., профессор Чумакова Г.А. (Барнаул)

13.30-13.50	� Клинико–генетическая характеристика пациента 
с дилатационной кардиомиопатией и хронической  
сердечной недостаточностью. Клинический разбор

	� д.м.н., профессор Никулина С.Ю. (Красноярск), д.м.н., профессор Чернова А.А. 
(Красноярск), Кузнецова О.О. (Красноярск)

13.50-14.00	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум	 Зал G	 14:30-16:00

Принципы ведения больных ХСН:  
преемственность, приверженность, контроль
Председатели:  
д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва),  
к.м.н. Фозилов Х.Г. (Узбекистан), д.м.н., профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

Совместное заседание ОССН  
и Общество специалистов по сердечной недостаточности Узбекистана

14.30-14.45	� Как улучшить качество жизни и выживаемость больных с ХСН
	� д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва)

14.45-15.00	� Чрескожные коронарные вмешательства у больных ХСН.  
За и против. Опыт РСНПМЦК

	� директор ГУ «РСНПМЦК», к.м.н. Фозилов Х.Г. (Узбекистан)

15.00-15.15	� Повышение эффективности амбулаторного ведения 
пациентов с ХСН после острой декомпенсации: акцент 
на преемственность и льготное лекарственное обеспечение

	� д.м.н., профессор Виллевальде С.В. (Москва)

15.15-15.30	� Диспансерное наблюдение за пациентами с ХСН: 
кто проводит, как часто, что и когда должны контролировать…?

	� д.м.н., профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

15.30-15.45	� Кардиореабилитация при хронической сердечной 
недостаточности: противопоказано или показано

	� д.м.н., профессор Погосова Н.В. (Москва)

15.45-15.55	� Оптимизация медикаментозной терапии ХСН в условиях 
амбулаторного наблюдения: от чего зависит выбор 
препаратов?

	� д.м.н., доцент Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород)

15.55-16.00	� Дискуссия и ответы на вопросы



Конгресс “Сердечная недостаточность 2023”

 08 Д
ЕКАБРЯ

Симпозиум	 Зал F	 14:30-16:00

Как изменилось течение ХСН  
после пандемии COVID-19
Председатель: д.м.н., профессор, член-корр. РАН Арутюнов Г.П. (Москва)

14.30-14.50	� Вновь возникшие заболевания после COVID-19 как основа 
развития ХСН. (От имени рабочей группы регистра АКТИВ)

	� д.м.н., профессор, член-корр. РАН Арутюнов Г.П. (Москва)

14.50-15.10	� Сравнительный анализ данных эхокардиографии 
и электрокардиографии выживших и умерших пациентов 
с COVID-19 (субанализ международного регистра  
«Анализ динамики Коморбидных заболеваний  
у пациенТов, перенесшИх инфицироВание SARS-CoV-2»)  
(От имени рабочей группы регистра АКТИВ)

	� д.м.н., профессор Тарловская Е.И. (Нижний Новгород)

15.10-15.30	� Пациенты, не переболевшие COVID-19:  
как изменился прогноз и течение ХСН после пандемии

	� д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород),  
к.м.н., доцент Вайсберг А.Р. (Нижний Новгород),  
д.м.н., доцент Поляков Д.С. (Нижний Новгород)

15.30-15.50	� Особенности ХСН и ремоделирования сердца  
у пациентов, перенесших COVID-19

	� д.м.н., профессор Козиолова Н.А. (Пермь)

15.50-16.00	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум	 Зал E	 14:30-16:00

Инновации в диагностике и лечении  
сердечной недостаточности
Председатели: д.м.н., профессор, член-корр. РАН Кобалава Ж.Д. (Москва),  
д.м.н. Павликова Е.П. (Москва)

14.30-14.50	� Пятиступенчатая стресс-эхокардиография
	� д.м.н., профессор Сафарова А.Ф. (Москва), Тимофеева Т.М. (Москва),  

к.м.н. Ефимова В.П. (Москва)

14.50-15.10	� Венозная допплерография печени и почек
	� Асланова Р.Ш. (Москва), Галочкин С.А. (Москва),  

Кабельо Монтойа Ф.Р. (Москва)

15.10-15.30	� Оценка стеатоза печени с помощью  
контролируемого параметра затухания

	� к.м.н. Гармаш И.В. (Москва), Аришева О.С. (Москва),  
Мисан И.А. (Москва)

15.30-15.50	� Стратегия и тактика диуретической терапии
	� д.м.н., профессор, член-корр. РАН Кобалава Ж.Д. (Москва),  

Назаров И.С. (Москва), Тимофеева Ю.А. (Москва)

15.50-16.00	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Сателлитный симпозиум	 Зал A	 14:30-16:00

Роль клинициста в контроле факторов риска 
и профилактике ССЗ
Председатель: д.м.н., профессор Ткачева О.Н. (Москва)

При поддержке компании «Санофи Россия», баллы НМО не начисляются

14.30-14.50	� Персонифицированный подход к терапии  
у пациентов с АГ и углеводными нарушениями

	� д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва)

14.50-15.10	� Особенности антигипертензивной терапии  
у пациентов старших возрастных групп

	� д.м.н., профессор Ткачева О.Н. (Москва)

15.10-15.30	� Эра интенсификации липидснижающей терапии:  
что ждет в 2024 году

	� д.м.н. Сусеков А.В. (Москва)

15.30-15.50	� Ведение пациентов высокого СС риска:  
от теории к практике

	� д.м.н., профессор Орлова Я.А. (Москва)

15.50-16.00	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Сателлитный симпозиум	 Зал C	 14:30-16:00

Простые и рациональные решения в кардиологии. 
Секреты мастерства
Председатели: д.м.н., профессор Агеев Ф.Т. (Москва),  
д.м.н., профессор Карпов Ю.А. (Москва)

При поддержке АО «АКРИХИН». Баллами НМО не обеспечен

14.30-14.50	� Сартаны и их комбинации в профилактике  
и лечении сердечной недостаточности

	� д.м.н., профессор Агеев Ф.Т. (Москва)

14.50-15.10	� Управление ХсЛНП как одно из главных направлений 
профилактики ХСН

	� д.м.н., профессор Карпов Ю.А. (Москва)

15.10-15.30	� Стратегия и подводные камни диуретической терапии 
на амбулаторном этапе

	� д.м.н., профессор Ситникова М.Ю. (Санкт-Петербург)

15.30-15.50	� Спиронолактон или эплеренон. Битва титанов
	� д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва)

15.50-16.00	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум	 Зал B	 14:30-16:00

Хроническая сердечная недостаточность: фокус 
на работу среднего медицинского персонала. Часть 1.
Председатели:  
д.м.н., доцент Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород),  
к.м.н. Свирида О.Н. (Москва)

Симпозиум Рабочей группы Сестринское дело в кардиологии РКО

14.30-14.50	� Взаимодействие стационара и амбулаторного звена центра 
лечения ХСН: роль среднего медицинского персонала 
в построении эффективной модели медицинской помощи.

	� Добычина О.П. (Нижний Новгород), Рудчина Е.И.

14.50-15.10	� Опыт участия медицинских сестёр в ведении пациентов с ХСН.
	� к.м.н. Бланкова З.Н. (Москва)

15.10-15.30	� Роль медицинской сестры в организации помощи  
пациентам с хронической сердечной недостаточностью 
в Тульской области

	� Дмитриева Е.А., к.м.н. Анненкова Ж.Е. (Орёл), Шестова И.И. (Тула)

15.30-15.50	� Фокус на пациента с ХСН, трансплантация сердца в Кузбассе, 
роль среднего медицинского персонала.

	� Андгуладзе О.П. (Кемерово)

15.50-16.00	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум	 Зал G	 16:15-17:45

Клинические случаи пациентов с ХСН:  
разбор с экспертами. День 1.
Председатели: д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва),  
д.м.н., профессор Виллевальде С.В. (Москва),  
к.м.н. Новицкий Н.И. (Калуга)

16.15-16.45	� Клинический случай 1:  
ХСН и ХБП

	� к.м.н. Сафроненко В.А. (Ростов-на-Дону)

16.45-17.15	� Клинический случай 2:  
ХСН и гипотония

	� к.м.н. Соловьева А.Е. (Санкт-Петербург)

17.15-17.45	� Клинический случай 3:  
ХСН и ИБС

	� Кручинова С.В. (Краснодар)
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Симпозиум	 Зал F	 16:15-17:45

Основные фенотипы сердечной недостаточности 
с сохранённой фракцией выброса: патогенез, 
диагностика, лечение

Председатели: д.м.н. Овчинников А.Г. (Москва), д.м.н., профессор Агеев Ф.Т. (Москва)

16.15-16.35	� СНсФВ и ожирение
	� к.м.н. Джиоева О.Н. (Москва)

16.35-16.55	� СНсФВ и мерцательная аритмия
	� д.м.н. Овчинников А.Г. (Москва)

16.55-17.15	� СНсФВ и сахарный диабет
	� д.м.н., профессор Агеев Ф.Т. (Москва)

17.15-17.35	� Микрососудистая дисфункция в патогенезе СНсФВ
	� к.м.н. Копьева К.В. (Томск)

17.35-17.45	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум	 Зал E	 16:15-17:45

Этот поезд в огне.  
Станция – «Сердечная недостаточность»
Председатель: д.м.н., профессор, член-корр. РАН Арутюнов Г.П. (Москва)

16.15-16.30	� Гиподинамия. Следующая станция  
«Ожирение и метаболический синдром»

	� к.м.н. Беграмбекова Ю.Л. (Москва)

16.30-16.45	� Ожирение и метаболический синдром.  
Следующая станция – «СНсФВ»

	� д.м.н. Павлова З.Ш. (Москва)

16.45-17.00	� СНсФВ. Следующая станция – «Терминальная сердечная 
недостаточность, саркопения и кахексия»

	� к.м.н., доцент Кожевникова М.В. (Москва)

17.00-17.15	� Терминальная сердечная недостаточность.  
Саркопения и кахексия. Следующая станция......

	� д.м.н., профессор, член-корр. РАН Арутюнов Г.П. (Москва)

17.15-17.30	� Искусственные желудочки в лечении сердечной 
недостаточности: современное состояние и перспективы

	� д.м.н., профессор Коротеев А.В. (Москва)

17.30-17.45	� Есть ли обратный маршрут? Дискуссия
	� д.м.н., профессор, член-корр. РАН Арутюнов Г.П. (Москва),  

к.м.н. Беграмбекова Ю.Л. (Москва),  
к.м.н., доцент Кожевникова М.В. (Москва),  
д.м.н., профессор Коротеев А.В. (Москва),  
д.м.н. Павлова З.Ш. (Москва)



Конгресс “Сердечная недостаточность 2023”

 08 Д
ЕКАБРЯ

Симпозиум	 Зал A	 16:15-17:45

Коморбидность при ХСН: коротко о главном

Председатели: д.м.н., профессор Гарганеева А.А. (Томск),  
д.м.н., профессор Козиолова Н.А. (Пермь)

16.15-16.30	� Сахарный диабет и ХСН: вызов для врача и пациента
	� д.м.н., профессор Козиолова Н.А. (Пермь)

16.30-16.45	� ХСН и хроническая обструктивная болезнь легких:  
борьба с взаимоотягчающими состояниями

	� д.м.н., профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

16.45-17.00	� ХСН и железодефицит: корректируя дефицит железа, 
лечим сердечную недостаточность

	� д.м.н., профессор Гарганеева А.А. (Томск)

17.00-17.15	� Пожилой пациент: ХСН и старческая астения
	� д.м.н., профессор Орлова Я.А. (Москва)

17.15-17.30	� Проблемы кардиоонкологии: химиотерапия у больного с ХСН
	� д.м.н., профессор Тарловская Е.И. (Нижний Новгород)

17.30-17.45	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум	 Зал C	 16:15-17:45

Многоликая кардиомиопатия

Председатели: д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва),  
д.м.н., профессор Митьковская Н.П. (Беларусь)

Совместный симпозиум Общества специалистов по сердечной недостаточности  
и Белорусского Общества Кардиологов

16.15-16.35	� ХСН в Республике Беларусь:  
от профилактики до трансплантации сердца

	� д.м.н., профессор Митьковская Н.П. (Беларусь)

16.35-16.55	� Кардиомиопатии, рекомендации 2023 года
	� д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва)

16.55-17.10	� Возможности коррекции митральной недостаточности 
у пациентов с кардиомиопатиями

	� к.м.н., доцент Шатова О.Г. (Беларусь),  
д.м.н., профессор Курлянская Е.К. (Беларусь),  
к.м.н., доцент Полонецкий О.Л. (Беларусь),  
Денисевич Т.Л. (Беларусь), Осмоловская Т.В. (Беларусь)

17.10-17.25	� AL-амилоидоз и сердечная недостаточность:  
как лечить и что лечить

	� к.м.н. Ильгисонис И.С. (Москва)

17.25-17.40	� Цирротическая кардиомиопатия:  
от диагностики до трансплантации печени

	� д.м.н., доцент Григоренко Е.А. (Беларусь)

17.40-17.45	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум	 Зал B	 16:15-17:45

Хроническая сердечная недостаточность: фокус на 
работу среднего медицинского персонала. Часть 2.
Председатель: д.м.н., доцент Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород),  
к.м.н. Бланкова З.Н. (Москва)

Симпозиум Рабочей группы Сестринское дело в кардиологии РКО

16.15-16.35	� Роль медицинской сестры в организации работы  
кабинетов Центра ХСН.

	� Горбунова Е.В. (Кемерово)

16.35-16.55	� Принципы работы среднего медицинского персонала 
кабинета для пациентов с хронической сердечной 
недостаточностью. Опыт ЦХСН ГБУЗ ТО «Областная больница 
№12» г. Заводоуковск».

	� Михайличенко Д.А. (Заводоуковск)

16.55-17.15	� Система оказания помощи пациентам с ХСН:  
роль среднего медицинского персонала в работе кабинетов 
ХСН, телефонные звонки как инструмент диспансерного 
наблюдения.

	� Шилкина Е.З. (Воронеж)

17.15-17.35	� Трудности обучения пациентов с сердечной недостаточностью. 
Методические рекомендации для медицинских сестёр по 
ведению специализированных школ.

	� к.м.н. Свирида О.Н. (Москва)

17.35-17.45	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Стендовая сессия	 09:00-14:00

21380	� Сердечная недостаточность, как предиктор неблагоприятного 
прогноза для пациентов с инфекционным эндокардитом

	� Котова Е.О., Писарюк А.С., Караулова Ю.Л., Кобалава Ж.Д.

21397	� Нарушения диастолический функции у лиц  
с низко-градиентным аортальным стенозом  
в популяционном исследовании

	� Миролюбова О.А., Кудрявцев А.В., Рябиков А.Н., Сибирцева В.В.

21399	� Ранняя диагностика сердечной недостаточности 
с сохраненной фракцией выброса у больных артериальной 
гипертензией

	� Григорьева Н.Ю., Вилкова О.Е.

21408	� Частота госпитальных осложнений у пациентов с инфарктом 
миокарда и кардиогенным шоком в зависимости от наличия 
хронической болезни почек

	� Демчук О.В., Сукманова И.А.

21410	� Пациенты с фибрилляцией предсердий и доклинической 
диастолической дисфункцией левого желудочка:  
результаты ретроспективного анализа «больших данных»

	� Дружилов М.А., Кузнецова Т.Ю.

21417	� Структурно-функциональные особенности сердца 
реципиентов трансплантата печени в отдаленном 
послеоперационном периоде

	� Григоренко Е.А., Антюх К.Ю., Руммо О.О., Митьковская Н.П.

21419	� Динамика маркеров воспаления и матриксных 
металлопротеиназ при инфаркте миокарда с элевацией ST 
в зависимости от наличия сахарного диабета 2-го типа

	� Игнатова Ю.С.

21422	� Динамика вегетативного статуса и иные предикторы ответа на 
разные режимы физических тренировок у больных сердечной 
недостаточностью

	� Галенко В.Л., Лелявина Т.А., Ситникова М.Ю., Иванова Т.Э.

21423	� Прогнозирование риска развития острой сердечной 
недостаточности в остром периоде синдрома такоцубо

	� Евдокимов Д.С., Реснянская Е.Д.

21424	� Оценка исходного статуса хронической сердечной 
недостаточности как предиктора ближайших результатов 
кардиохирургического вмешательства у пациентов 
с постлучевой кардиомиопатией

	� Вилижинская К.А., Фролова Ю.В., Евсеев Е.П.,  
Балакин Э.В., Айдамиров Я.А., Иванов В.А.
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Стендовая сессия	 14:00-17:45

21426	� Имплантация устройства длительной механической 
поддержки кровообращения (LVAD) в качестве «моста» 
к трансплантации сердца у пациента с вирусным гепатитом C: 
клинический случай

	� Рябова А.Н., Галенко В.Л., Федотов П.А., Ситникова М.Ю.

21434	� Значение показателей качества жизни больных старшего 
возраста с хронической сердечной недостаточностью, 
ассоциированной с инволютивной саркопенией, 
в обосновании необходимости их реабилитации

	� Медведев Н.В.

21435	� Неинвазивные характеристики работы миокарда у пациентов 
после перенесенного Q и nonQ инфаркта миокарда

	� Олейников В.Э., Голубева А.В., Вершинина О.Д., Зиборева К.А.

21437	� Отдаленный прогноз больных с патологическим 
постинфарктным ремоделированием левого желудочка

	� Салямова Л.И., Малькова Ю.П., Олейников В.Э.

21439	� Постинфарктная аневризма левого желудочка у пациентов 
с сердечной недостаточностью и низкой фракцией выброса 
(СНнФВ): поиск генетических ассоциаций.

	� Лесков Д.В., Столбов С.М., Иванченко Л.Ю., Вахрушев Ю.А.,  
Ситникова М.Ю., Костарева А.А., Лясникова Е.А.

21440	� Фенотипические кластеры у больных хронической сердечной 
недостаточностью с сохраненной и умеренно сниженной 
фракцией выброса левого желудочка: фокус на коморбидность

	� Драгомирецкая Н.А., Толмачева А.В., Иванников А.А.

21441	� Фенотипирование и биопрофилирование у пациентов 
с хронической сердечной недостаточностью с сохраненной 
и умеренно сниженной фракцией выброса

	� Толмачева А.В., Драгомирецкая Н.А., Иванников А.А.

21453	� Коэффициент вариации ширины распределения эритроцитов, 
как маркер нарушений дыхания во время сна у пациентов 
с хронической сердечной недостаточностью

	� Красильникова Е.С., Середенина Е.М., Калинкин А.Л., Иванов Е.В., Орлова Я.А.

21483	� Возможности коррекции митральной недостаточности 
у пациентов с кардиомиопатиями

	� Курлянская Е.К., Полонецкий О.Л., Шатова О.Г.,  
Деничевич Т.Л., Осмоловская Т.В.

21484	� Прогностические критерии рецидива митральной 
недостаточности после эндоваскулярной пластики 
митрального клапана «край-в-край» в отдаленном периоде

	� Курлянская Е.К., Полонецкий О.Л., Осмоловская Т.В.,  
Шатова О.Г., Денисевич Т.Л.



Конгресс “Сердечная недостаточность 2023”

 0
9 

Д
ЕК

АБ
РЯ

Симпозиум 	 Зал E	 09:30-10:10

Конкурс молодых ученых

Председатели: д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва),  
к.м.н. Беграмбекова Ю.Л. (Москва), к.м.н. Новицкий Н.И. (Калуга)

09.30-09.37	� Показатели кислотно-основного состояния как маркеры 
безопасности физической нагрузки у «инотроп-зависимых» 
пациентов с ХСН – кандидатов на трансплантацию сердца

	� Корнева Л.О. (Санкт-Петербург), Мусаева Б.Б. (Санкт-Петербург), Борцова М.А. 
(Санкт-Петербург), к.м.н., доцент Федотов П.А. (Санкт-Петербург), 
д.м.н. Демченко Е.А. (Санкт-Петербург), д.м.н., профессор Ситникова М.Ю. 
(Санкт-Петербург), Осипова М.А. (Санкт-Петербург)

09.37-09.44	� Прогнозирование развития ранней дисфункции миокарда ЛЖ 
при лечении антрациклинами у пациенток с раком молочной 
железы: разработка и оценка диагностической номограммы

	� Аманова А.А. (Казахстан), Тлегенова Ж.Ш (Казахстан). к.м.н. Жолдин Б.К. 
(Казахстан), Балмагамбетова С.К. (Казахстан), Курманалина Г.Л. (Казахстан)

09.44-09.51	� Клинико-генотипические кластеры пациентов с ХСН
	� к.м.н., доцент Хазова Е.В. (Казань), д.м.н., профессор Булашова О.В. (Казань)

09.51-09.58	� Ремоделирование миокарда в отдаленные сроки 
нестабильной стенокардии в зависимости от толщины 
эпикардиальной жировой ткани

	� Давыдова А.В. (Петропавловск-Камчатский), Никифоров В.С.

09.58-10.05	� Взаимосвязь полиморфизма инсерции/делеции гена 
ангиотензин-превращающего фермента и степени 
диастолической дисфункции ЛЖ при ХСН у пациентов 
после аортокоронарного шунтирования

	� Магамадов И.С. (Санкт-Петербург), д.м.н. Скородумова Е.А. (Санкт-Петербург), 
д.м.н. Костенко В.А. (Санкт-Петербург), Пивоварова Л.П. (Военный городок), 
Арискина О.Б. к.м.н. Сиверина А.В. (Санкт-Петербург), к.м.н. Скородумова Е.Г. 
(Санкт-Петербург)

10.05-10.12	� Значение экстракорпорального фотофереза в лечении 
отторжения трансплантированного сердца.

	� Дмитрук Л.В. (Санкт-Петербург), к.м.н., доцент Федотов П.А. (Санкт-Петербург), 
Бараташвили Г.Г. (Санкт-Петербург), Симоненко М.А. (Санкт-Петербург)
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Симпозиум 	 Зал C	 09:30-10:10

Оценка прогноза при хронической  
сердечной недостаточности
Председатели: д.м.н., профессор Гарганеева А.А. (Томск),  
д.м.н., доцент Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород)

09.30-09.37	� Показатели ишемического повреждения миокарда, 
прогнозирующие развитие хронической сердечной 
недостаточности с умеренно сниженной и низкой фракцией 
выброса в постинфарктном периоде

	� д.м.н., профессор Олейников В.Э. (Пенза), к.м.н., доцент Салямова Л.И. (Пенза), 
Донецкая Н.А. (Пенза), Вдовкин А.В. (Пенза)

09.37-09.44	� Прогнозирование обратного ремоделирования левого 
желудочка после инфаркта миокарда с подъемом сегмента ST

	� к.м.н., доцент Салямова Л.И. (Пенза), Олейников В.Э. (Пенза)

09.44-09.51	� Предикторы развития сердечной недостаточности 
у пациентов с инфарктом миокарда с подъемом сегмента 
ST электрокардиограммы, подвергнутых чрескожному 
коронарному вмешательству

	� Тишкина И.Е. (Рязань), д.м.н., доцент Переверзева К.Г. (Рязань)

09.51-09.58	� Коронарная микроваскулярная дисфункция у больных 
ссохраненной фракцией выброса: основные характеристики 
и прогностическое значение

	� к.м.н. Копьева К.В. (Томск), Гракова Е.В. (Томск), Мальцева А.Н. (Томск),  
Мочула А.В. (Томск), Гусакова А.М. (Томск), Сморгон А.В. (Томск),  
д.м.н. Завадовский К.В. (Томск)

09.58-10.05	� Оценка прогноза неблагоприятных сердечно-сосудистых 
событий у больных ишемической болезнью сердца 
и хронической сердечной недостаточностью,  
перенесших COVID-19 (7 мин.)

	� Рыжков И.М. (Москва), Белая О.Л. (Москва),  
к.м.н. Коваленко Е.В. (Москва), Маркова Л.И. (Москва)
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Симпозиум 	 Зал B	 09:30-10:10

Трансляционная медицина в области сердечной 
недостаточности
Председатели: д.м.н., профессор Шапошник И.И. (Челябинск),  
д.м.н., профессор Тарловская Е.И. (Нижний Новгород)

09.30-09.37	� Структурно-функциональные изменения митохондрий 
у больных с хронической сердечной недостаточностью

	� к.м.н. Кужелева Е.А. (Томск), Тукиш О.В. (Томск), Витт К.Н. (Томск), 
к.м.н. Андреев С.Л. (Томск), Муслимова Э.Ф. (Томск),  
Корепанов В.А. (Томск), д.м.н., профессор Гарганеева А.А. (Томск)

09.37-09.44	� Самообъяснительные модели в совершенствовании лечебно-
диагностических подходов для профилактики СН у пациентов 
с ИМ и злокачественными новообразованиями

	� к.м.н. Скородумова Е.Г. (Санкт-Петербург), д.м.н. Скородумова Е.А.  
(Санкт-Петербург), д.м.н. Костенко В.А. (Санкт-Петербург)

09.44-09.51	� Молекулярно-генетические особенности, связанные с риском 
формирования сердечной недостаточности у пациентов 
с инфарктом миокарда молодого и среднего возраста

	� д.м.н., профессор Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород), Соловьева Д.В. 
(Нижний Новгород), к.м.н. Вилкова О.Е. (Нижний Новгород)

09.51-09.58	� Роль копептина и катестатина в патогенезе сердечной 
недостаточности с сохраненной фракцией выброса у больных 
с необструктивным поражением коронарных артерий

	� Гракова Е.В. (Томск), к.м.н. Копьева К.В. (Томск), Гусакова А.М. (Томск),  
Сморгон А.В. (Томск), д.м.н. Завадовский К.В. (Томск)

09.58-10.05	� Фибрилляция предсердий у пациентов с митральным 
стенозом: коморбидность, частота сердечной недостаточности 
и нефатальных событий, тактика антикоагулянтной терапии по 
результатам ретроспективного анализа «больших данных»

	� д.м.н., доцент Кузнецова Т.Ю. (Петрозаводск),  
к.м.н., доцент Дружилов М.А. (Петрозаводск)
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Симпозиум 	 Зал G	 10:25-11:55

Дорогу осилит идущий.  
Организация помощи пациентам с ХСН в регионах РФ
Председатель: д.м.н., профессор Глезер М.Г. (Москва)

10.25-10.40	� Где есть желание, найдется путь. Организация амбулаторной 
помощи пациентам с ХСН в Московской области.

	� д.м.н., профессор Глезер М.Г. (Москва)

10.40-10.55	� Опыт городского центра лечения ХСН г. Нижнего Новгорода 
за 2016-2023 гг: наши успехи и перспективы.

	� д.м.н., доцент Виноградова Н.Г. (Нижний Новгород),  
д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород),  
д.м.н., доцент Поляков Д.С. (Нижний Новгород)

10.55-11.10	� Организация системы оказания помощи пациентам  
с ХСН в УРФО.

	� Рейтблат О.М. (Тюмень)

11.10-11.25	� Физическая реабилитация пациентов с ХСН в г. Тула – 
выполняем рекомендации ЕОК IA (УУР А, УДД 1)

	� Шестова И.И. (Тула)

11.25-11.40	� Система оказания помощи пациентам с хронической 
сердечной недостаточностью в Воронежской области. 
Проблемы и пути решения

	� Шилкина Е.З. (Воронеж)

11.40-11.55	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум 	 Зал F	 10:25-11:55

Клинические случаи пациентов с ХСН:  
разбор с экспертами. День 2.
Председатели: д.м.н., профессор Виллевальде С.В. (Москва),  
д.м.н., профессор Гарганеева А.А. (Томск), д.м.н., профессор Котовская Ю.В. (Москва)

10.25-10.55	� Клинический случай 1:  
ХСН и заболевания бронхолегочной системы

	� Ерусланова К.А. (Москва)

10.55-11.25	� Клинический случай 2:  
Острая декомпенсация у пациента с ХСНсФВ

	� к.м.н. Багликов А.Н. (Калуга)

11.25-11.55	� Клинический случай 3:  
ХСН и нарушения ритма

	� к.м.н. Кужелева Е.А. (Томск)
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Симпозиум 	 Зал E	 10:25-11:55

Дискуссия экспертов. Полипрагмазия при лечении 
ХСН: обоснованная тактика или ошибка врача?
Председатели: д.м.н., профессор Тарловская Е.И. (Нижний Новгород),  
д.м.н., профессор Козиолова Н.А. (Пермь),  
д.м.н., профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону),  
д.м.н., профессор Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород)

10.25-10.45	� Современные взгляды на соответствующую 
и не соответствующую полипрагмазию

	� д.м.н., профессор Тарловская Е.И. (Нижний Новгород),  
Омарова Ю.В. (Нижний Новгород)

10.45-11.05	� Сложности выбора программы лечения  
пациента с ХСН и сахарным диабетом.

	� д.м.н., профессор Козиолова Н.А. (Пермь)

11.05-11.25	� Возможно ли избежать полипрагмазии при лечении  
пациента с ХСН и ХОБЛ и/или бронхиальной астмой

	� д.м.н., профессор Григорьева Н.Ю. (Нижний Новгород)

11.25-11.45	� Как избежать лекарственного взаимодействия  
при лечении пациента с ХСН

	� д.м.н., профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

11.45-11.55	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум 	 Зал C	 10:25-11:55

Оценка функционального состояния у пациентов 
с ХСН. Прогноз и назначение режима реабилитации
Председатели: к.м.н. Беграмбекова Ю.Л. (Москва),  
д.м.н., доцент Лелявина Т.А. (Санкт-Петербург)

10.25-10.45	� Оценка функционального состояния больного ХСН 
при помощи кардиореспираторного тестирования

	� д.м.н., доцент Лелявина Т.А. (Санкт-Петербург)

10.45-11.05	� Прогностическая роль показателей КПНТ при ХСН 
и возможности косвенного определения пикового 
потребления кислорода в клинической практике

	� к.м.н. Беграмбекова Ю.Л. (Москва),  
Федотов Д.А., к.м.н. Каранадзе Н.А. (Москва)

11.05-11.25	� Персонализированный расчет режима  
физической реабилитации

	� Дзебоева А.Ю. (Санкт-Петербург),  
д.м.н., доцент Лелявина Т.А. (Санкт-Петербург)

11.25-11.45	� Индивидуальный подход к тренировкам  
дыхательной мускулатуры

	� к.м.н. Колесникова Е.А. (Москва), Ильина К.В. (Москва),  
д.м.н., профессор Рылова А.К. (Москва)

11.45-11.55	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум 	 Зал B	 10:25-11:55

Борьба с кардиотоксичностью – профилактика ХСН

Председатели: д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва),  
д.м.н., профессор Васюк Ю.А. (Москва), д.м.н., профессор Гендлин Г.Е. (Москва)

10.25-10.45	� Кардиоонкология – проблема XXI века
	� д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва)

10.45-11.00	� Можно ли предупредить самое грозное проявление 
кардиотоксичности противоопухолевой терапии – 
хроническую сердечную недостаточность?

	� д.м.н., профессор Васюк Ю.А. (Москва)

11.00-11.15	� Кардиомониторинг онкологических больных – новые данные
	� к.м.н., доцент Емелина Е.И. (Москва), д.м.н., профессор Гендлин Г.Е. (Москва)

11.15-11.30	� Кардиотоксичность ингибиторов контрольных точек: 
рекомендации для клиницистов

	� д.м.н., доцент Моисеева О.М. (Санкт-Петербург)

11.30-11.45	� Дисфункция миокарда вследствие плохо контролируемой  
ПХТ-индуцированной артериальной гипертензии

	� Кириченко Ю.Ю. (Москва)

11.45-11.55	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум 	 Зал G	 12:10-13:40

Немедикаментозные методы лечения хронической 
сердечной недостаточности
Председатели: д.м.н., профессор, член-корр. РАН Арутюнов Г.П. (Москва),  
д.м.н., профессор Бубнова М.Г. (Москва)

12.10-12.25	� Диагноз ХСН – барьер к включению пациентов в программы 
кардиореабилитации. Как это изменить?

	� д.м.н., профессор Аронов Д.М. (Москва), Бубнова М.Г.

12.25-12.40	� Стандартный и альтернативный подход к назначению 
физических тренировок больным хронической сердечной 
недостаточностью

	� д.м.н., доцент Лелявина Т.А. (Санкт-Петербург)

12.40-12.55	� Нутритивная поддержка пациентов с хронической сердечной 
недостаточностью и саркопенией

	� д.м.н., профессор, член-корр. РАН Арутюнов Г.П. (Москва)

12.55-13.10	� Физические тренировки и миостимуляция в реабилитации 
больных с сердечной недостаточностью

	� д.м.н. Полтавская М.Г. (Москва)

13.10-13.25	� Место кардиореабилитации в профилактике дисфункции 
сердца, связанной с противоопухолевым лечением, у больных 
раком молочной железы

	� к.м.н. Виценя М.В. (Москва)

13.25-13.40	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Сателлитный симпозиум 	 Зал F	 12:10-13:40

Хроническая сердечная недостаточность:  
от синдрома к диагнозу и выбору терапии
Председатель: д.м.н., профессор, член-корр. РАН Лопатин Ю.М. (Волгоград)

При поддержке компании АстраЗенека. Баллами НМО не обеспечен

12.10-12.35	� 40 лет СНсФВ: все ли мы знаем?
	� д.м.н., профессор Агеев Ф.Т. (Москва)

12.35-13.00	� Современная терапия ХСН: курс на рекомендации
	� д.м.н., профессор Недогода С.В. (Волгоград)

13.00-13.25	� Консенсус клинической практики и рекомендаций:  
опыт практикующего врача

	� д.м.н., профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

13.25-13.40	� Панельная дискуссия «Управление прогнозом пациента с ХСН 
в руках лечащего врача»

	� д.м.н., профессор, член-корр. РАН Лопатин Ю.М. (Волгоград),  
д.м.н., профессор Недогода С.В. (Волгоград),  
д.м.н., профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)
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Симпозиум 	 Зал E	 12:10-13:40

Должны ли быть отличия в диагностике и лечении ССЗ 
у мужчин и женщин? Советы практическому врачу.
Председатель: д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва)

12.10-12.35	� Фенотипы - решающий фактор современного лечения 
коморбидных пациентов с ХСН

	� д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва)

12.35-13.00	� Пол-специфические подходы к профилактике  
сердечно-сосудистых осложнений.

	� д.м.н., профессор Орлова Я.А. (Москва), Плисюк А.Г. (Москва)

13.00-13.25	� Особенности терапии ХСН у мужчин и женщин.
	� д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва)

13.25-13.40	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум 	 Зал A	 12:10-13:40

ХСН и ХБП 5 стадии:  
как выбрать оптимальный терапевтический подход?
Председатели: д.м.н., профессор Виллевальде С.В. (Москва), Бобкова И.Н. (Москва)

12.10-12.25	� ХСН и ХБП 5 стадии: эпидемиология, механизмы развития 
и прогностическое значение

	� к.м.н. Щендрыгина А.А. (Москва)

12.25-12.40	� Выбор оптимальной терапии ХСН у пациентов с ХБП 5 стадии: 
взгляд кардиолога

	� к.м.н., доцент Щекочихин Д.Ю. (Москва)

12.40-12.55	� Выбор оптимальной терапии ХБП 5 стадии  
у пациентов ХСН: взгляд нефролога

	� Бобкова И.Н. (Москва)

12.55-13.10	� Выбор заместительной почечной терапии у пациентов с ХСН
	� к.м.н. Котлярова Г.В. (Москва)

13.10-13.40	� Выбор оптимального терапевтического подхода у пациентов 
с ХСН и ХБП 5 стадии: дискуссия и ответы на вопросы

	� д.м.н., профессор Виллевальде С.В. (Москва), Бобкова И.Н. (Москва)
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Симпозиум 	 Зал C	 12:10-13:40

Консультативная поддержка узких специалистов: 
разбор случаев ХСН с сопутствующей патологией
Председатели: к.м.н. Новицкий Н.И. (Калуга),  
к.м.н. Соловьева А.Е. (Санкт-Петербург), к.м.н. Багликов А.Н. (Калуга)

12.10-12.30	� ХСН и патология печени
	� к.м.н. Соловьева А.Е. (Санкт-Петербург), Аришева О.С.

12.30-12.50	� ХСН у пациентов с болезнями суставов
	� к.м.н. Новицкий Н.И. (Калуга), к.м.н. Троицкая Е.А. (Москва)

12.50-13.10	� ХСН и онкогематологическое заболевание
	� к.м.н. Кужелева Е.А. (Томск), Ерошенков Д.Ю.

13.10-13.30	� ХСН у пожилого пациента с гериатрическими синдромами
	� Дуплякова П.Д. (Самара), Ерусланова К.А. (Москва)

13.30-13.40	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум 	 Зал B	 12:10-13:40

Мастер-класс «Перспективы трансплантации сердца 
в РФ: миф или реальность?»
Председатели: д.м.н., профессор Ситникова М.Ю. (Санкт-Петербург),  
Быков А.Н. (Екатеринбург)

12.10-12.25	� Новые технологии в трансплантологии
	� к.м.н., доцент Федотов П.А. (Санкт-Петербург)

12.25-12.40	� 17-летний опыт трансплантации сердца  
в Свердловской области

	� к.м.н. Быков А.Н. (Екатеринбург)

12.40-12.55	� Отдаленный прогноз трансплантации сердца у детей 
и сложности перехода во взрослую группу наблюдения

	� Симоненко М.А. (Санкт-Петербург), Первунина Т.М. (Санкт-Петербург)

12.55-13.10	� Сложности проведения и место преемственности при 
эндопротезировании тазобедренных суставов после 
пересадки сердца

	� Утьманова И.В. (Красноярск)

13.10-13.25	� Первый опыт трансплантации сердца в отдаленном периоде 
у реципиента сердца с болезнью коронарных артерий 
пересаженного сердца

	� Гоголев Д.В. (Санкт-Петербург)

13.25-13.40	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Пленарное заседание 	 Зал G	 14:10-16:15

ХСН-2023: от науки к реальной практике:  
Советы практикующим врачам на основании 
последних рекомендаций

Председатели: д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва),  
д.м.н., профессор Гендлин Г.Е. (Москва),  
д.м.н., профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

14.10-14.20	� ХСН в СС континууме = классификация и фенотипы
	� д.м.н., профессор, член-корр. РАН Лопатин Ю.М. (Волгоград)

14.20-14.30	� Почему необходимо выделение «предсердечной 
недостаточности»?

	� д.м.н., профессор Недогода С.В. (Волгоград)

14.30-14.40	� Практические проблемы диагностики и классификации ХСН 
в реальной практике в РФ

	� д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород)

14.40-14.50	� Почему при развившейся ХСН поздно говорить 
о профилактике и почему при ХСН 4 стадии, а не 2?

	� д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва)

14.50-15.05	� Дискуссия и ответы на вопросы
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15.05-15.15	� Лечение ХСН с ФВ <50% с позиций  
современных рекомендаций

	� д.м.н., профессор, член-корр. РАН Кобалава Ж.Д. (Москва)

15.15-15.25	� Практические алгоритмы лечения ХСН с ФВ <50%
	� д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва)

15.25-15.40	� Дискуссия и ответы на вопросы 
 
 

15.40-15.50	� Лечение ХСН с ФВ> 50% c позиций  
современных рекомендаций

	� д.м.н., профессор Козиолова Н.А. (Пермь)

15.50-16.00	� Практические алгоритмы лечения ХСН с ФВ >50%
	� д.м.н., профессор Агеев Ф.Т. (Москва)

16.00-16.15	� Дискуссия и ответы на вопросы



Конгресс “Сердечная недостаточность 2023”

 0
9 

Д
ЕК

АБ
РЯ

Симпозиум 	 Зал G	 16:30-18:00

Симпозиум ЗД: детально, динамично, доказательно. 
Внекардиальные проявления ХСН
Председатель: д.м.н., профессор, член-корр. РАН Арутюнов Г.П. (Москва)

16.30-16.40	� Поджелудочная железа
	� д.м.н., профессор Орлова Я.А. (Москва)

16.40-16.50	� Почки
	� д.м.н., профессор, член-корр. РАН Арутюнов Г.П. (Москва)

16.50-17.00	� Печень
	� д.м.н., профессор Козиолова Н.А. (Пермь)

17.00-17.10	� Кишечник
	� д.м.н., доцент Кузнецова Т.Ю. (Петрозаводск)

17.10-17.20	� Саркопеническое ожирение при ХСН
	� д.м.н., профессор Тарловская Е.И. (Нижний Новгород)

17.20-17.30	� Дефицит железа
	� д.м.н., профессор Фомин И.В. (Нижний Новгород)

17.30-17.40	� Щитовидная железа
	� д.м.н., профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

17.40-17.50	� Когнитивные дисфункции
	� д.м.н., профессор Петрова М.М. (Красноярск)

17.50-18.00	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Симпозиум Зал F (300) 16:30-18:00

Обзор международных рекомендаций 2023

Председатель: д.м.н., профессор Мареев В.Ю. (Москва)

16.30-16.45	� Кардиомиопатии
	� д.м.н., профессор Чесникова А.И. (Ростов-на-Дону)

16.45-17.00	� Сахарный диабет
	� д.м.н., профессор, академик РАН Беленков Ю.Н. (Москва)

17.00-17.15	� Артериальная гипертония
	� д.м.н., профессор Виллевальде С.В. (Москва)

17.15-17.30	� Эндокардиты
	� д.м.н., профессор Гендлин Г.Е. (Москва)

17.30-17.45	� Острый коронарный синдром
	 Певзнер Д.В. (Москва)

17.45-18.00	� Ишемическая болезнь сердца
	� д.м.н., профессор Орлова Я.А. (Москва)
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Симпозиум 	 Зал E	 16:30-18:00

Стандарты оказания паллиативной медицинской 
помощи больным сердечной недостаточностью
Председатели: д.м.н., доцент Лелявина Т.А. (Санкт-Петербург),  
д.м.н., профессор Ситникова М.Ю. (Санкт-Петербург)

16.30-16.45	� Стандарты оказания паллиативной помощи при сердечной 
недостаточности

	� д.м.н., доцент Лелявина Т.А. (Санкт-Петербург)

16.45-17.00	� Использование опиоидных анальгетиков в комплексной 
терапии синдрома тягостной одышки.

	� к.м.н. Нестеренко О.И. (Химки)

17.00-17.15	� Актуальность, задачи и проблемы паллиативной  
медицинской помощи

	� к.м.н. Рашид М.А. (Москва)

17.15-17.30	� Алгоритм выявления необоснованной полипрагмазии 
у пациентов с ХСН, нуждающихся в паллиативной помощи. 
На примере клинического случая

	� Ларионова А.А.

17.30-17.45	� Паллиативная помощь при сердечной недостаточности – 
история одного пациента

	� д.м.н., профессор Ситникова М.Ю. (Санкт-Петербург)

17.45-18.00	� Дискуссия и ответы на вопросы
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Стендовая сессия	 09:30-13:40

21436	� Изучение клинико-лабораторных параметров хронической 
сердечной недостаточности у больных после инфаркта 
миокарда с подъемом сегмента ST

	� Олейников В.Э., Хромова А.А., Салямова Л.И., Вершинина О.Д.

21376	� Лактат как маркер эффективности и безопасности 
физической реабилитации у «инотроп-зависимых» пациентов 
с хронической сердечной недостаточностью, являющихся 
кандидатами на трансплантацию сердца

	� Мусаева Б.Б., Осипова М.А., Корнева Л.О., Борцова М.А.,  
Федотов П.А., Демченко Е.А., Ситникова М.Ю.

21412	� Поражение правых отделов сердца у больных после 
перенесенной коронавирусной инфекции

	� Чистякова М.В., Калинкина Т.В., Медведева Н.А., Кудрявцева Я.В.

21444	� Антиаритмическая активность ингибиторов SGLT2  
у пациентов с хронической сердечной недостаточностью 
с низкой фракцией выброса

	� Царева А.А., Разин В.А.

21445	� Значение исходных уровней ИЛ -6 у пациентов пожилого 
и старческого возраста с ХСН и анемией для оценки 
долгосрочного прогноза

	� Соломахина Н.И., Дементьева А.В.

21446	� Прогнозирование развития кардиогенного шока  
при инфаркте миокарда у мужчин моложе 60 лет

	� Сотников А.В., Лиходкин В.А., Гордиенко А.В., Сахин В.Т., Носович Д.В.

21447	� Атеротромбоз коронарных артерий как причина острой 
сердечной недостаточности у больных с SARS-CoV-2 – 
пневмонией

	� Збышевская Е.В., Макеева Т.И., Бутаев Т.Д., Битакова Ф.И.

21452	� Изменение азотистого обмена у пациентов с хронической 
сердечной недостаточностью с сохраненной фракцией 
выброса и сахарным диабетом 2 типа

	� Кривова А.В., Коробкова Е.О., Кожевникова М.В., Зекцер В.Ю., Агеев А.А., 
Апполонова С.А., Москалева Н.Е., Шестакова К.М., Маркин П.А., Беленков Ю.Н.

21454	� Возможности метода объемной компрессионной 
осциллометрии при оценке артериальной ригидности 
у пациентов с сердечной недостаточностью

	� Козлова А.Н., Андреева Е.А., Троицкая Е.А., Галочкин С.А.,  
Терещенко Е.А., Кобалава Ж.Д.

21457	� Состав тела у гериатрических пациентов с хронической 
сердечной недостаточностью и саркопенией

	� Драгунов Д.О., Соколова А.В., Климова А.В., Гумерова Е.Р.,  
Арутюнов Г.П., Лыткина К.А., Кулагина Н.П.
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Стендовая сессия	 13:40-18:00

21458	� Оценка уровня RetHb у пациентов с саркопенией и ХСН
	� Драгунов Д.О., Соколова А.В., Гумерова Е.Р., Климова А.В., Кулагина Н.П., 

Лыткина К.А., Арутюнов Г.П.

21462	� Клиническая характеристика, качество жизни 
и психоэмоциональный статус пациентов с сердечной 
недостаточностью с сохраненной фракцией выброса левого 
желудочка в зависимости от наличия дисфункции правых 
отделов сердца

	� Витт К.Н., Кужелева Е.А., Тукиш О.В., Солдатенко М.В., Гарганеева А.А.

21463	� Уровни длинноцепочечных церамидов в локальных жировых 
депо сердца при сердечной недостаточности у пациентов 
с ишемической болезнью сердца

	� Дылева Ю.А., Белик Е.В., Учасова Е.Г., Иванов С.В., Груздева О.В.

21465	� Сфингомиелиный профиль локальных жировых депо сердца 
и сердечная недостаточность при ишемической болезни 
сердца

	� Груздева О.В., Белик Е.В., Дылева Ю.А., Учасова Е.Г., Иванов С.В.

21467	� Нейросетевой анализ в диагностике диастолической дисфункции 
левого желудочка у больных с гипертонической болезнью

	� Калинкина Т.В.

21470	� Взаимосвязь основных клинико-демографических 
и инструментальных показателей у пациентов с сердечной 
недостаточностью с показателем дистанционного 
диэлектрического исследования (ReDS)

	� Кобалава Ж.Д., Сафарова А.Ф., Толкачева В.В., Галочкин С.А., Зоря О.Т., 
Кабельо Монтойа Ф.Р., Назаров И.С., Мисан И.А., Хуцишвили Н.И.,  
Лапшин А.А., Смирнов И.П., Асланова Р.Ш.

21475	� Оценка легочного застоя по данным ультразвукового (УЗИ) 
и дистанционного диэлектрического (ReDS) исследования 
у пациентов, госпитализированных с декомпенсацией 
хронической сердечной недостаточности (ХСН)

	� Зоря О.Т., Кобалава Ж.Д., Сафарова А.Ф., Толкачева В.В., Назаров И.С., 
Кабельо Монтойа Ф.Р., Лапшин А.А., Хуцишвили Н.И., Мисан И.А., 
Смирнов И.П., Галочкин С.А.

21480	� Приверженность пациентов с хронической сердечной 
недостаточности к терапии в зависимости от оперативного 
лечения.

	� Тюрин А.А., Логинова А.О., Майорова М.В., Кацубо Е.М., Клычкова А.Е.

21456	� Сравнение эффективности дапаглифлозина 
и эмпаглифлозина при декомпенсации сердечной 
недостаточности

	� Абдуллаев О.А., Верещак Д.П., Тавлуева Е.В., Коник В.А., Кулагина Н.П.
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